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t meta-analiza danych?
The BIG idea

More studies
are

better than
less studies.



Co to jest meta-analiza danych?

The BIG idea

Niektére badania moga by¢ wazniejsze od
pozostatych, wiec dobre by byto, aby istniata
metoda umozliwiajaca sprawdzenie zbioru badan
- to wfasnie meta-analiza.



Co to jest m analiz: ych?

Co to jest meta-analiza danych?

o llosciowy przeglad literatury.
o Synteza wynikéw poprzednich badan.

o Analiza prébki sktadajacej sie z badan, a nie z
oséb fizycznych.



Co to jest meta-analiza danych?

Dzieki meta-analizie jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ na

pytania

Jak duzy jest wptyw:

o treningu wytrzymatosciowego na cisnienie
spoczynkowe krwi?

o wptywu uzywania kreatyny na wyniki w sprincie?

o i wiele innych...




Co to jest meta: liza danych?

Dlaczego meta-analiza jest wazna?

Naukowcy zwykli mysle¢, ze celem pojedynczego
badania jest podjecie decyzji, czy dany efekt jest
stuszny statystycznie.

Ale nie warto poktadaé zbyt duzej wiary w
pojedyncze badania, bo czasem moze sie ono okazaé
nieistotne statystycznie lub Zle przeprowadzone.

Gdy przeprowadzono kilka badan na temat tego
samego efektu, zaczeto sie zastanawiaé jak zaczeto
sie zastanawia¢ jak zebrac te wiedze i wyznaczy¢
rzeczywisty wptyw danego efektu.



Fixed effects method

Niech 6 bedzie efektem leczenia lub stosowania
Srodka zaradczego.

Niech 6; bedzie estymatorem efektu w i-tym
badaniu oraz niech 6;? bedzie jego wariancja.

Jedli znamy o2 wtedy najlepszym estymatorem 6 jest

h— o Wié\i,
2w

gdzie w; = 1/0?.



Fixed effects method

Jedli 0% nie jest znana to stosujemy w; = Ui

Wzér z wagami zaktada, ze wartos$C 6 jest stata
(fixed) w kazdym badaniu, a réznice wynikaja tylko
z btedéw pomiaréw. Ten wtasnie model nazywamy
fixed effect model.




Jednorodnosé badan

Istnieje wiele sposobdéw badania heterogenicznosci:
o graficzne: forest plot, Galbraith plot...
o numeryczne: najczesciej uzywanym jest Q-test
Cochran’a

Q - Z W,'(é\,' — é‘)2

gdzie: 0; - jest estymatorem 6;, natomiast HAjest
estymatorem 6.



Random effects method
Random effects method

Zaktadamy, ze warto$¢ 6; w i-tym badaniu zostata
wybrana losowo z rozktadu normalnego o Sredniej
rownej 6.



Dokfadniej dla x; - obserwowanego efektu z i-tego
badania mamy:

xi=0;+ e, E(e) =0, Var(e) = o?
0; =0+ u, E(u) =0,Var(u) = 7°

o 02 - to wariancja poszczegdlnego badania
o 72 - to wariancja miedzy badaniami
o Var(x;) = 02 + 712

o W, = =
1 012+T2



Random effects method

Zastosowanie tego wymaga estymowania o

oraz T2.



o? jest estymowana tak jak w fixed effects method J

72 - najbardziej znanym jest estymator

DerSimonian’a i Laird'a

=, Q> k-1
T? =4 Lwimse
0 wpp




Ograniczenia meta-analizy

o Skupia sie na $redni efekcie danego czynnika oraz
réznicach pomiedzy poszczegdlnymi badaniami
A najbardziej sie liczy wptyw/skutki danego
czynnika dla jednostki

o Poréwnywane sa tylko czynniki publikowane:
problemy z bazami danych, re-publikacje,
problemy jezykowe, itd.




Bibliografia

Darmowy program do wykonywania meta-analiz

http://www.mix-for-meta-analysis.info/

http://www.mp.pl/artykuly /7aid=10529
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